
기준일자 2024년 1/4분기(2024. 3. 31.) 구정목표 2 더불어 복지(포용 도시)

2-6 장애인 건강증진 강화

사업성격 □신규 ■계속 완료시기 ■임기 내 □임기 후 사업기간 2022.~2026.

중앙정부
도움필요성 □해당없음 ■도움필요 (□제도 ■재정 □권한) 사업주체 □국가□서울시■자치구

총사업비
(백만 원)

계 국비 시비 구비 기타
추진상황

□완료 ■이행 후 지속추진
□정상추진 □일부추진735 331 103 301 -

사업담당 보건지소장: 손진달래(☎7400) 보건지소팀장: 김은영(☎7401) 담당: 신수민(☎7407)
보건분소팀장: 류재희(☎7230) 담당: 김성민(☎7024)

◈ 장애인을 대상으로 재활서비스 및 건강증진 프로그램 운영
◈ 장애인들에게 양질의 구강진료서비스 제공

1  현황 및 정책목표

 관악구 등록 장애인

구 분 2020년 2021년 2022년 2023년

전 국 2,588,464 5.0% 2,633,026 5.1% 2,635,014 5.1% 2,641,896 5.1%

서울시 392,950 4.1% 394,190 4.2% 391,859 4.1% 389,795 4.2%

관악구 20,236 4.2% 20,265 4.2% 20,228 4.2% 20,112 4.3%

[출처: 장애인복지과 「관악구 장애인 현황(2023. 12.)」/ 단위: 명]

○ 2023년 등록 장애인 수가 서울 25개 자치구 중 6위로 높은 수준임

- 1위 강서구 28,319명/ 2위 노원구 26,425명/ 3위 은평구 21,517명/
4위 송파구 20,397명/ 5위 중랑구 20,307명

 관악구 유형별 장애인

구 분 전 체 뇌병변 지 체 지 적 기 타

관 악 구 20,112 1,881 8,170 1,411 8,650

[출처: 장애인복지과 ｢관악구 장애인 현황(2023. 12.)｣]

○ 장애인 건강보건관리사업의 대상자는 지체 및 뇌병변 장애인 10,051명으로
전체 장애인의 50%를 차지

 정책목표
○ 지역 장애인에게 보건·의료·복지 서비스의 연계 지원으로 건강상태 개선 및
초기중도장애인의 사회복귀 지원

○ 장애인의 치과질환 진료 및 정기적 구강관리



2  추진계획 (정책개요)  

 재활서비스 프로그램 운영

○ 대 상: 관내 지체 및 뇌병변 장애인

○ 내 용

- 재활치료 서비스 제공: 운동치료, 작업치료, 통증치료, 방문재활 등

- 건강증진 프로그램: 그룹재활 운동교실

- 사회참여 프로그램: 음악치료 교실, 조기적응 프로그램 등

- 지역사회 자원연계: 촉탁의 진료 등

○ 사 업 비: 555백만 원(국비 263, 시비 82, 구비 210)

 초기 중도장애인의 일상생활 조기적응 프로그램 실시

○ 대 상: 의료기관에서 퇴원하는 예비 장애인 및 희망 장애인

○ 장 소: 보건지소 일상생활 훈련실 및 대상자 가정

○ 내 용: 퇴원 이후 처음 겪는 장애에 대한 신체적, 심리적 변화에 대하여 적응할

수 있도록 일상생활 활동을 교육․훈련함으로써 심리적 회복 및 신체적

재활 독려

- 일상생활 활동 분석 실시 후 원인을 파악하여 맞춤형 조기적응 프로그램 적용

- 옷 입고 벗기, 식사 도구 사용, 화장실 이용 외 도구를 사용한 수단적 일상생활

및 기타 개인위생 등

 관악구 지역사회 재활협의체 운영 활성화

○ 대 상: 관내 재가 중증장애인 및 초기중도장애인

○ 장 소: 보건지소 및 대상자 가정

○ 내 용: 재활협의체 회의를 통해 위원들의 전문지식과 지역자원을 공유하여 사례

대상자의 신체·심리적 기능 향상 및 생활환경 개선을 위해 상호 협력

하여 재활 서비스 제공

- 장애인의 욕구 및 재활 사정을 토대로 재활협의체 위원들의 의견을 반영하여

보건·의료·복지를 포괄하는 원스톱 재활통합서비스 제공



 장애인 건강주치의 홍보 확대

○ 대 상: 만성질환 등 건강관리를 받고자 신청한 재가 중증장애인

○ 장 소: 보건지소 및 대상자 가정

○ 내 용: 장애인이 신청한 건강 주치의로부터 건강관리나 장애 관련 건강상태

등을 지속적·포괄적으로 관리받음

- 관내 심정병원 등 총 16개 병·의원이 참여함

- 대상자의 상태에 따라 왕진 실시

 장애인 치과진료 사업

○ 대 상: 관내 장애인

○ 내 용

- 장애인의 치과질환 진료 및 정기적 구강관리: 구강검진, 치석제거, 충치치료 등

- 예방중심의 구강보건서비스 제공 및 교육: 불소도포, 치아홈메우기, 잇솔질교육 등

○ 사 업 비: 180백만 원(국비 68, 시비 21, 구비 91)

 치아사랑 구강보건사업

○ 대 상: 관내 장애인복지시설 등록․이용 장애인

○ 내 용

- 관내 장애인복지시설 방문하여 구강검진, 구강보건교육 및 불소도포 실시

- 난곡보건분소 장애인치과 진료 안내 및 홍보

○ 사 업 비: 비예산

 총 사업비: 735백만 원(국비 331, 시비 103, 구비 301)

3  추진일정

구 분
2022 2023 2024 2025 2026

비고
3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 재활서비스 프로그램

2 조기적응 프로그램

3 재활협의체 운영

4 장애인 치과진료

5 치아사랑 구강보건사업



4  투자계획

구 분 계
임기 내

임기 후
소계 2022 2023 2024 2025 2026

총 계 735 735 76 188 188 188 95 -

국 비 331 331 33 85 85 85 43 -

시 비 103 103 11 26 26 26 14 -

구 비 301 301 32 77 77 77 38 -

기 타 - - - - - - - -

(단위: 백만 원)

5  공약달성 확인지표

구 분 확인지표 단위 목표 2022 2023 2024 2025 2026

1
재활서비스
프로그램

재활치료 건 153,000 13,000 35,000 35,000 35,000 35,000

2
일상생활

조기적응 프로그램
운영 횟수 회 193 33 40 40 40 40

3 재활협의체 운영 개최 횟수 회 18 2 4 4 4 4

4 장애인 치과진료 참여인원 명 3,161 361 700 700 700 700

5
치아사랑

구강보건사업
장애인

복지시설방문
회 20 - 5 5 5 5

 2024년 분기별 목표

구 분 확인지표 단위
2024년 목표

계 1/4 2/4 3/4 4/4

1
재활서비스
프로그램

재활치료 건 35,000 8,750 8,750 8,750 8,750

2
일상생활

조기적응 프로그램
운영 횟수 회 40 10 10 10 10

3 재활협의체 운영 개최 횟수 회 4 1 1 1 1

4 장애인 치과진료 참여인원 명 700 175 175 175 175

5
치아사랑

구강보건사업
장애인

복지시설방문
회 5 - 3 2 -



6  추진실적

 추진실적 총괄

구 분 전체사업
대비비율(%) 확인지표 단위 민선8기

목표
누적
실적

사 업
이행률(%) 비 고

1 재활서비스 프로그램 20 재활치료 건 153,000 60,903 39.8

2 조기적응 프로그램 20 운영 횟수 회 193 115 59.6

3 재활협의체 운영 20 개최 횟수 회 18 7 38.9

4 장애인 치과진료 20 참여인원 명 3,161 1,440 45.6

5 치아사랑 구강보건사업 20 복지시설방문 회 20 5 25.0

총 이행률(%) 41.8

 예산 집행액

구 분 계
임기 내

임기 후
소계 2022 2023 2024 2025 2026

총 계 278 278 67 173 38 - - -

국 비 124 124 30 79 15 - - -

시 비 38 38 8 24 6 - - -
구 비 116 116 29 70 17 - - -

기 타 - - - - - - - -

(단위: 백만 원)

7  향후계획

 1:1 맞춤형 재활치료 및 방문재활 치료 서비스 확대

 보건‧의료‧복지 등 지역자원을 활용한 재활통합 서비스 제공

8  협력사항

 중앙정부·서울시 협력사항

○ 국비 및 시비 재정 지원

- 재정 지원: 434백만 원(국비 331, 시비 103)

9  기대효과

○ 지역사회 내 보건의료 복지 서비스의 연계 지원으로 대상자 건강보건행태 개선 및

사회참여 증진

○ 장애인의 건강한 구강기능 유지 및 구강건강관리 능력 배양


